Informationen zur pH-Metrie

Bitte melden Sie sich 30 Minuten vor der Untersuchung
am Empfang der Endoskopieabteilung.

Welche Unterlagen miissen Sie zu lhrem Termin mitbringen?

Das von [hrem Arzt unterschriebene Rezept fiir die pH-Metrie (falls Sie liberwiesen werden).
Ihre Anmeldekarte fiir die Sozialversicherung

Ihre Einwilligungserklarung, die Sie gelesen und unterschrieben haben.

Miissen in der Regel eine Woche vor der
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Was ist eine pH-Metrie?

Mit der 24-Stunden-pH-Metrie wird das Ausmaf3 des Riickflusses von Magensaure in die
Speiserohre analysiert.

Mit dieser Untersuchung kénnen Sie mithilfe einer Impedanz-Option nicht nur sauren Reflux,
sondern auch nicht-sauren Reflux und aufsteigende Fliissigkeiten oder Luft erkennen, die sich
in die Speiserohre ausbreiten, und die Korrelation dieses Refluxes mit den Symptomen des
Patienten untersuchen.

Die Untersuchung wird bei Patienten durchgefiihrt, die Refluxsymptome aufweisen, obwohl
die endoskopische Untersuchung normal ist (keine Osophagitis), bei Patienten vor und nach
Anti-Reflux-Operationen, bei Patienten, die nicht auf eine herkdmmliche sdurehemmende
Therapie ansprechen, sowie bei Patienten mit atypischen Symptomen (Herz-Kreislauf-,
Atemwegs- oder HNO-Symptome).

Es gibt keine Kontraindikationen fiir die Durchfiihrung einer pH-Metrie.
Wie bereite ich mich auf die pH-Metrie vor?

Die Untersuchung muss auf niichternen Magen durchgefiihrt werden.
Sie konnen Ihre vom Arzt verschriebenen Medikamente mit etwas Wasser schlucken.



Ablauf der Untersuchung

Das Einfiihren der Sonde erfolgt nach Aufklarung und nach oértlicher Betdaubung des
Nasenlochs.

Das Einfiihren der Sonde ist schmerzlos, kann aber zu einem Wiirgereflex oder einem
voriibergehenden Husten fiihren.

Die Sonde wird dann in der Speiserdhre positioniert und mit einem Pflaster im Gesicht fixiert.
Die Sonde muss 24 Stunden lang an ihrem Platz bleiben.

Diese Sonde ist mit einem Aufzeichnungsgerat verbunden, das an einem Schultergurt befestigt
ist.

Es ist wichtig:
Verhalten Sie sich wie gewohnt und essen und trinken Sie auch das, was Sie gewohnt sind.

Die Durchfiihrung der pH-Metrie kann anfanglich unangenehm sein, mit einer Reizung der
Nase und einer Reizung des Hinterhalses.

Sie kénnen Pastillen gegen Halsschmerzen konsumieren.

Wenn Sie starke Schmerzen haben, wenden Sie sich bitte tagsiiber an die Endoskopieabteilung
(Tel. 2888-4641) oder nach 18 Uhr an die ZithaKlinik (Tel. 2888-1), die das
Bereitschaftspersonal rufen kann.

Vergessen Sie nicht zu notieren:
= die Ruhezeiten im Liegen
» die Zeiten fiir die Mahlzeiten
» die Zeiten, in denen Sie Symptome haben
= und bringen Sie uns "dieses Tagebuch der Ereignisse" zusammen mit dem Material nach
24 Stunden zurtuck.



