
Informationen	zur	pH-Metrie


Bitte	melden	Sie	sich	30	Minuten	vor	der	Untersuchung	

am	Empfang	der	Endoskopieabteilung.


Welche	Unterlagen	müssen	Sie	zu	Ihrem	Termin	mitbringen?

Das	von	Ihrem	Arzt	unterschriebene	Rezept	fü r	die	pH-Metrie	(falls	Sie	ü berwiesen	werden).

Ihre	Anmeldekarte	fü r	die	Sozialversicherung

Ihre	Einwilligungserklä rung,	die	Sie	gelesen	und	unterschrieben	haben.





Was	ist	eine	pH-Metrie?

Mit	der	24-Stunden-pH-Metrie	wird	das	Ausmaß	des	Rü ckflusses	von	Magensäure	in	die	
Speiserö hre	analysiert.

Mit	dieser	Untersuchung	kö nnen	Sie	mithilfe	einer	Impedanz-Option	nicht	nur	sauren	Reflux,	
sondern	auch	nicht-sauren	Reflux	und	aufsteigende	Flü ssigkeiten	oder	Luft	erkennen,	die	sich	
in	die	Speiserö hre	ausbreiten,	und	die	Korrelation	dieses	Refluxes	mit	den	Symptomen	des	
Patienten	untersuchen.


Die	Untersuchung	wird	bei	Patienten	durchgefü hrt,	die	Refluxsymptome	aufweisen,	obwohl	
die	endoskopische	Untersuchung	normal	ist	(keine	Ö sophagitis),	bei	Patienten	vor	und	nach	
Anti-Reflux-Operationen,	bei	Patienten,	die	nicht	auf	eine	herkömmliche	säurehemmende	
Therapie	ansprechen,	sowie	bei	Patienten	mit	atypischen	Symptomen	(Herz-Kreislauf-,	
Atemwegs-	oder	HNO-Symptome).


Es	gibt	keine	Kontraindikationen	fü r	die	Durchfü hrung	einer	pH-Metrie.


Wie	bereite	ich	mich	auf	die	pH-Metrie	vor?

Die	Untersuchung	muss	auf	nü chternen	Magen	durchgefü hrt	werden.

Sie	kö nnen	Ihre	vom	Arzt	verschriebenen	Medikamente	mit	etwas	Wasser	schlucken.


Omeprazole

Lansoprazole

Pantoprazole

Pariet

Nexiam

Pantomed

Mü ssen	 in	 der	 Regel	 eine	 Woche	 vor	 der	
Untersuchung	abgesetzt	werden.


In	 manchen	 Fä llen	 ist	 eine	 Untersuchung	
unter	 diesen	 Säurehemmern	 sinnvoll,	 der	
behandelnde	Arzt	wird	Ihnen	dies	mitteilen.	

!	Dann	bitte	nicht	absetzen	!



Ablauf	der	Untersuchung

Das	Einfü hren	der	Sonde	erfolgt	nach	Aufklä rung	und	nach	ö rtlicher	Betäubung	des	
Nasenlochs.

Das	Einfü hren	der	Sonde	ist	schmerzlos,	kann	aber	zu	einem	Wü rgereflex	oder	einem	
vorü bergehenden	Husten	fü hren.

Die	Sonde	wird	dann	in	der	Speiserö hre	positioniert	und	mit	einem	Pflaster	im	Gesicht	fixiert.	
Die	Sonde	muss	24	Stunden	lang	an	ihrem	Platz	bleiben.

Diese	Sonde	ist	mit	einem	Aufzeichnungsgerä t	verbunden,	das	an	einem	Schultergurt	befestigt	
ist.


Es	ist	wichtig:

Verhalten	Sie	sich	wie	gewohnt	und	essen	und	trinken	Sie	auch	das,	was	Sie	gewohnt	sind.


Die	Durchfü hrung	der	pH-Metrie	kann	anfänglich	unangenehm	sein,	mit	einer	Reizung	der	
Nase	und	einer	Reizung	des	Hinterhalses.

Sie	kö nnen	Pastillen	gegen	Halsschmerzen	konsumieren.

Wenn	Sie	starke	Schmerzen	haben,	wenden	Sie	sich	bitte	tagsü ber	an	die	Endoskopieabteilung	
(Tel.	2888-4641)	oder	nach	18	Uhr	an	die	ZithaKlinik	(Tel.	2888-1),	die	das	
Bereitschaftspersonal	rufen	kann.


Vergessen	Sie	nicht	zu	notieren:

▪ die	Ruhezeiten	im	Liegen

▪ die	Zeiten	fü r	die	Mahlzeiten	

▪ die	Zeiten,	in	denen	Sie	Symptome	haben	

▪ und	bringen	Sie	uns	"dieses	Tagebuch	der	Ereignisse"	zusammen	mit	dem	Material	nach	

24	Stunden	zurü ck.



