Gastro-entérologique
Luxembourg

Informationen zur Koloskopie ‘. Groupe
et

MITZUBRINGENDE DOKUMENTE:

« Die von Threm Arzt unterschriebene Uberweisung (wenn Sie iiberwiesen wurden).
o Thre Sozialversicherungs- und Identitatskarte.
e Ihr unterschriebenes Einverstandnisformular.

ANMELDUNG:
Bitte melden Sie sich mindestens 30 Minuten vor der Untersuchung an der Rezeption der

Endoskopie-Abteilung.

MEDIKAMENTOSE VORSICHTSMABNAHMEN:

e Medikamente, welche fortgesetzt werden konnen: Aspirin, Asaflow, Cardio-
Aspirin, Herz-Ass.

e Medikamente, die 2 Tage vor der Koloskopie abgesetzt werden miissen: Pradaxa,
Eliquis, Xarelto, Lixiana.

e Antikoagulantien (z. B. Plavix, Brilique, Sintrom, Marcoumar): Konsultieren Sie
Ihren Kardiologen oder Hausarzt, um zu kldren, ob Sie diese absetzen miissen.

Was IST EINE KOLOSKOPIE?

Eine Koloskopie ermdglicht die Untersuchung des Dickdarms mithilfe eines Endoskops
(flexibler Schlauch mit Kamera). Sie dient der Erkennung von Polypen (Wucherungen an der
Darmwand, die sich potenziell zu Darmkrebs entwickeln konnen) oder sonstiger
Erkrankungen (Entziindungen, Divertikel). Polypen konnen meist wéahrend der gleichen
Untersuchung entfernt werden.

VORBEREITUNG AUF DIE UNTERSUCHUNG:
Damit die Untersuchung erfolgreich durchgefiihrt werden kann, muss Thr Darm vollstindig
gereinigt sein. Bitte folgen Sie diesen Anweisungen:

1. Erndhrung 3 Tage vor der Untersuchung:
o Vermeiden Sie: Obst, Gemiise (roh oder gekocht), Korner, Getreide, Miisli,
Vollkornbrot, Konfitiiren mit Samen.
o Erlaubt sind: Fleisch, weiller Fisch, Eier, weiller Reis, Nudeln, Kartoffeln,
Milchprodukte (Milch, Kése, Naturjoghurt).
2. Ernidhrung am Tag vor der Untersuchung:
o Erlaubte Lebensmittel: Klare Brithe, Weillbrot mit Quark oder Gelee, weiller
Reis, Nudeln, Naturjoghurt, Pudding ohne Getreide.
Erlaubte Getrinke: Kaffee, Tee, Wasser.
Wichtig: Vermeiden Sie Fruchtséfte mit Fruchtfleisch.
Falls die Untersuchung morgens stattfindet: Ab dem Vorabend nichts mehr
essen.
o Falls die Untersuchung nachmittags stattfindet: Eine leichte Mahlzeit am
Vorabend ist erlaubt.



3. Darmreinigung:
o Trinken Sie das vorgeschriebene Praparat zur Darmreinigung gemil der
mitgelieferten Anleitung.
o Sobald Sie mit der Einnahme beginnen, diirfen Sie nichts mehr essen.

Hinweis: Eine unzureichende Darmreinigung kann die Untersuchung unmdéglich machen und
erfordert moglicherweise eine Wiederholung.

DURCHFUHRUNG DER UNTERSUCHUNG:

e Die Untersuchung dauert etwa 20 Minuten.

o Sie liegen dabei auf der Seite oder auf dem Riicken.

e Das Endoskop wird vorsichtig durch den After eingefiihrt.

e Zur besseren Sicht wird Kohlendioxid (CO2) in den Darm eingeblasen.

o Falls erforderlich, erhalten Sie ein Beruhigungsmittel, um die Untersuchung
angenehmer zu gestalten.

NACH DER UNTERSUCHUNG:

e Mit Sedierung oder Vollnarkose: Sie bleiben anschlieBend 1 bis 2 Stunden im
Aufwachraum zur Uberwachung.

e Ohne Sedierung: Sie diirfen sofort nach Hause gehen.

o Wichtig: Nach der Sedierung diirfen Sie nicht selbst fahren. Eine Begleitperson ist
erforderlich.

RISIKEN UND KOMPLIKATIONEN:
Auch wenn Komplikationen selten sind, kdnnen sie nach einer Koloskopie auftreten:

o Darmperforation: Sehr selten, erfordert jedoch meist einen chirurgischen Eingriff.

e Blutungen: Moglich nach der Entfernung von Polypen, insbesondere bei Patienten
unter Antikoagulantien.

e Weitere Komplikationen: Infektionen, Herz- oder Atemprobleme, die durch
moderne Desinfektionsverfahren minimiert werden.

o Komplikationen treten meist unmittelbar nach der Untersuchung auf, konnen aber
auch in den folgenden Tagen auftreten.

Sollten Sie nach der Untersuchung Schmerzen, Blutungen oder Fieber verspiiren, kontaktieren
Sie umgehend Thren Arzt oder suchen Sie die Notaufnahme auf.

AUFKLARUNG UND EINVERSTANDNIS:

Vor der Koloskopie werden Sie gebeten, ein Einverstindnisformular zu unterschreiben. Mit
Ihrer Unterschrift bestitigen Sie, dass Sie umfassend iiber die Untersuchung informiert
wurden, Fragen stellen konnten und die Risiken sowie Vorteile der Koloskopie verstehen.

Wichtig: Jeder nicht 48 Stunden vorher Stornierter Termin wird verrechnet.
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Ablauf der Vorbereitung auf die Koloskopie

Termin
zwischen :

Dosis 1 zwischen 18:00 und 19:00 Uhr (am Vorabend der Untersuchung) in 0,5 L Wasser
einnehmen.

Dann 1,5 L stilles Wasser oder klare Flussigkeit zwischen 19:00 und 20:00 Uhr trinken.
7:30-09 :00
Dosis 2 zwischen 04:00 und 05:00 Uhr (am Tag der Untersuchung) in 0,5 L Wasser
einnehmen.

Dann 1,5 L stilles Wasser oder klare Flussigkeit zwischen 05:00 und 06:00 Uhr trinken.

Dosis 1 zwischen 19:00 und 20:00 Uhr (am Vorabend der Untersuchung) in 0,5 L Wasser
einnehmen.

Dann 1,5 L Wasser oder klare Flussigkeit zwischen 20:00 und 21:00 Uhr trinken.
9:00-14:00
Dosis 2 zwischen 06:00 und 07:00 Uhr (am Tag der Untersuchung) in 0,5 L Wasser
einnehmen.

Dann 1,5 L stilles Wasser oder klare Flussigkeit zwischen 07:00 und 08:00 Uhr trinken.

Dosis 1 zwischen 06:00 und 07:00 Uhr (am Tag der Untersuchung) in 0,5 L Wasser
einnehmen.
Dann 1,5 L stilles Wasser oder klare Flussigkeit zwischen 07:00 und 08:00 Uhr trinken.

14:00-18:30
Dosis 2 zwischen 10:00 und 11:00 Uhr (am Tag der Untersuchung) in 0,5 L Wasser
einnehmen.

Dann 1,5 L stilles Wasser oder klare Flussigkeit zwischen 11:00 und 12:00 Uhr trinken.

Verwaltungshinweise

Beim Einsatz von AbfUhrmitteln zur Reinigung des Darms mit relativ kleinen Volumina neigen
Patienten oft dazu, das Mittel zu schnell zu trinken, was zu einem Sattigungsgeflihl, Ubelkeit oder
sogar Erbrechen fuhren kann.

Es wird allgemein empfohlen, die Darmvorbereitung langsam zu trinken.

1. Trinken Sie langsam - nehmen Sie sich Zeit.

Far jede Dosis und die klare Flussigkeit* trinken Sie insgesamt mindestens eine Stunde. Wenn
notig, konnen Sie die Einnahme des Praparats kurz unterbrechen und die Behandlung
fortsetzen, wenn das Sattigungsgefiihl / die Ubelkeit verschwunden ist.

2. Beginnen Sie mit einer Tasse heiBem Tee vor der Einnahme der zweiten Dosis des Praparats.
Nehmen Sie sich erneut ausreichend Zeit, um es zu trinken (siehe Hinweis 1).

3. Trinken Sie in kleinen Schlucken.

Optional kdnnen Sie eine Flasche mit einem AusgieBer verwenden, um zu verhindern, dass Sie
die Flussigkeit zu schnell trinken.

4. Konsultieren Sie lhren Arzt oder fragen Sie Ihren Apotheker um Rat.

5. Das Trinken des Darmpraparats wird erleichtert, wenn Sie eine zusatzliche (klare)
Flussigkeit* zur Losung hinzufugen oder abwechseln mit kleinen Schlucken dieser klaren
Flussigkeit.

6. Trinken Sie das Darmpraparat vorzugsweise kiihl, fur einen besseren Geschmack.

7. Trinken Sie das Darmpraparat mit einem Strohhalm, wenn notig, damit die Flussigkeit weiter
in den Mund gelangt.

8. Kauen Sie zuckerfreien Kaugummi fur einen anderen Geschmack im Mund.

(*) z. B. Wasser, klare Suppe, Fruchtsafte ohne Fruchtfleisch, Limonade, Tee (gekuhlt) und/oder Kaffee
ohne Milch.




